Wat heb ik nodig? Wat wil ik bereiken?

perMens

Eerste Ringdijkstraat 5b
1097 BC Amsterdam
Tel: 088 - 445 40 00
InNfo@permens.nl
www.permens.nl

Mijn plan en doelen

WACHTLIJSTBEGELEIDING



Wonen bij perMens

Je staat op de wachtlijst bij perMens voor een woon- en zorgtraject.
Dat betekent dat je nog even moet wachten voordat er een
woonplek voor jou beschikbaar is. Maar terwijl je wacht, kun je alvast
wat zaken regelen. Daar helpen wij je graag bij. We noemen dat
wachtlijstbegeleiding.

Wachtlijstbegeleiding

Woon je al ergens en/of krijg je al begeleiding? Of krijg je ondersteuning
van mensen uit je omgeving? Dan polsen we iedere maand bij je
contactpersoon hoe het met jou gaat en of de woonplek bij perMens
nog passend is.

Heb je nog geen woonplek of zorg en sta je hoog op de wachtlijst?
Dan gaat een ambulant begeleider van perMens je ondersteunen
tijdens het wachten.

Ben je nog niet aan de beurt voor wachtlijstbegeleiding? Dan nemen we
binnen twee weken na aanmelding contact met je op. Je ontvangt dan
een bevestiging, onze contactgegevens en deze folder.

Netwerkmethodiek

Bij perMens werken we met de netwerkmethodiek, ook tijdens de
wachtlijstbegeleiding. Een sterk en positief netwerk helpt je om
krachtiger te worden en jezelf al wat beter te kunnen redden.

We brengen samen in kaart:

» Hoe jouw netwerk eruitziet: wie ken je en wie zijn belangrijk voor je?
+ Hoe je zou willen dat je netwerk eruit ziet.

+ Wie of wat jij nodig hebt zodat je voldoende steun en hulp krijgt.

We betrekken je naasten bij het behalen van je doelen. Bijvoorbeeld door
iemand mee te laten gaan naar de huisarts of je te helpen met je post.

Wat kun je al doen?
Tijdens het wachten op een woonplek kun je zelf al veel dingen regelen.
Bijvoorbeeld met hulp van een begeleider of iemand uit jouw netwerk.

Hiernaast vind je een overzicht met belangrijke punten waar je tijdens
het wachten aan kan werken. Neem zelf de regie en ga aan de slag!

Financién

[ Je hebt een (stabiel) inkomen.

[ Als dat nodig is, heb je inkomensbeheer.

[0 Zorg dat je een geldige DigiD en Woningnetinschrijving hebt.

[0 Zorg dat je goed verzekerd bent.

[0 Heb je schulden? Zoek vast uit waar en hoeveel. Ga langs het
buurtteam voor schuldhulpverlening.

O Vraag een CJIB overzicht aan. Heb je boetes? Tref dan een regeling en
betaal deze.

[ Sta je op de wachtlijst voor de Herstart of een omslagwoning?
Bereid vast je aanvraag bijzondere bijstand voor.

[0 Maak een budgetplan, zet je inkomsten en uitgaven naast elkaar.

Sociaal

[0 Breng je sociale netwerk in kaart: schrijf het op of teken het!

[ Zijn er relaties die je wil herstellen? Wil je een nieuw netwerk opbouwen?

[0 Breng in kaart waar je hulp en steun bij nodig hebt en denk na over wie
je kan helpen. Een kennis, familielid of een professional?

Gezondheid

[ zit je niet lekker in je vel of heb je spanning? Plan een gesprek met je
huisarts in om te vragen of je hulp kunt krijgen.

[0 Heb je al een behandelaar? Zorg dan voor een behandel- en
signaleringsplan zodat we je zo goed mogelijk kunnen helpen.

[0 Maak een lijstie met namen en adressen van je huisarts, tandarts,
apotheek en eventuele andere zorgverleners.

[0 Gebruik je alcohol of drugs en wil je jouw patroon veranderen of
stoppen? Vraag bij je huisarts een verwijzing naar bijvoorbeeld Jellinek.

School/werk/dagbesteding

[0 Denk na over wat je zou willen doen en wat bij je past.

[0 Stel een CV en motivatiebrief op.

[0 Onderneem vast activiteiten, dan zit je vaak lekkerder in je vel.

[0 Bezoek eens een buurthuis of neem deel aan de buurtcirkel.
Je vindt de locaties op permens.nl.

Praktisch

[0 Zorg dat je wekelijks je post ophaalt en leest.

[ Sorteer je post en maak een map aan.

[0 Maak een lijstje met spullen die je nodig hebt als je gaat verhuizen.

[0 Maak een proefberekening voor je eigen bijdrage via de website van
het CAK als je op een 24-uurs locatie komt wonen.



